
 
 

Building their Tomorrows, Today! Sirocco! 
 

 

TITLE Caixa Sensorial 

NUMBER OF 
PARTICIPANTS 

Uma turma  

 
OBJECTIVES  

 

 Com a Caixa Sensorial pretendemos trabalhar a: 

 1. Área de Expressão e Comunicação: 

 Linguagem Oral e Abordagem à Escrita; 

 Domínio da Matemática; 

 Domínio da Expressão Motora. 

 2. Área do Conhecimento do Mundo 
1. Área de Expressão e Comunicação 
Linguagem Oral e Abordagem à Escrita: 
• A criança ser capaz de associar uma palavra a um nome; 
• A criança ser capaz de associar uma palavra à inicial da mesma; 
• Adquirir vocabulário novo. 
1. Área de Expressão e Comunicação 
Área da Matemática: 
• Agrupar objetos; 
• Reconhecer semelhanças e diferenças; 
• Classificar ordenadamente objetos com diferentes qualidades 

(espessura – grosso / fino; luminosidade – claro /escuro.);  
• Ter noção de número; 
• Estabelecer a correspondência entre quantidade e número. 
1. Área de Expressão e Comunicação: 
Domínio da Expressão Motora: 
• Manipular corretamente os objetos; 
• Promover o desenvolvimento da motricidade fina; 
2. Área do Conhecimento do Mundo: 
• Revelar curiosidade e desejo pelo saber; 
• Conhecer os diferentes frutos; 
• Conhecer as árvores respetivas aos diferentes frutos; 
• Reconhecer e nomear diferentes cores, sensações e sentimentos. 
 

COMPETENCES 
Potenciar competências relacionais, interpessoais nos 
alunos, nomeadamente a identificação de emoções. 

Material needed 
Esta caixa irá conter 8 jogos: 

• Associar os frutos às iniciais no nome - Jogo 

 

 



das molas; 

• Associar os frutos às árvores; 

• Associar os frutos aos números; 

• Associar os frutos às cores; 

• Associar ao nome; 

• Jogo da memória; 

• Caixa de moldes; 

• Manta sensorial. 

 Todos os cartões das frutas são com materiais 
sensoriais. 

 

DESCRIPTION 

Apesar desta caixa ser direcionada a crianças com 
Síndrome de Down, poderá ser utilizada por qualquer 
outra criança dita normal. 
Esta caixa possui vários jogos que podem ser 
realizados com crianças de diferentes faixas etárias, 
pois existem jogos mais complexos e outros mais 
simples. No seu todo a faixa etária para esta caixa é 
dos 3 aos 8  anos de idade. 

NUMBER OF 
SESSIONS 

 1 session / 1 hour 

 
 


