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TITLE Sinfonia com as letras 

NUMBER OF 
PARTICIPANTS 

Uma turma de alunos, incluindo alunos com Dislexia.  

 
OBJECTIVES  

 

• Incluir crianças/adolescentes com dislexia; 
• Promover a capacidade de concentração; 
• Desenvolver a leitura, a escrita e a soletração de palavras; 
• Desenvolver a escrita e a leitura, a memorização de palavras e a 

associação de palavras-imagens; 
• Ajudar a criança a distinguir e a memorizar a diferença entre as letras. 

COMPETENCES 

Ser capaz de formar uma melodia com as palavras 
dos cartões; 
Ser capaz de completar as palavras de forma correta. 

Material needed 
Cartão, imagens de animais, alimentos e cores. 
Tubos de cartão, tintas, letras em cartão. 

DESCRIPTION 

As crianças irão estar devidamente sentadas, 
tranquilas e calma num espaço calmo e que ajude na 
realização da atividade. O jogo consiste em termos 
um saco cheio de imagens com os respetivos nomes, 
isto é, profissões, alimentos, nomes, animais. Os 
tubos irão conter as letras precisas, para que cada 
criança quando for lá identificar a palavra com a ajuda 
de uma baquete e as letras nos tubos seja mais fácil. 

NUMBER OF 
SESSIONS 

 1 session / 1 hour 

Anexos: 



 
Boomwhackers: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Comida, cores, profissões, animais: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  


