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TITLE Atividades de concentração sobre profissões 

NUMBER OF 
PARTICIPANTS 

One class of students 

 
OBJECTIVES  

 

 Incluir as crianças / adolescentes com Hiperatividade; 

 Promover a capacidade de concentração; 

 Promover a capacidade de respeitar os outros; 

 Promover o controlo físico e mental da criança; 

 Promover a estabilidade da criança; 

 Promover o empenho escolar.  

COMPETENCES 
Ser capaz de identificar, reconhecer, identificar, 
completar palavras sobre as profissões.  

Material needed 

- Canetas de feltro/lápis de cor; 
- Cartão/cartolina; 
- Tesoura; 
- Cola; 
- Imagens imprimidas. 

DESCRIPTION 

As crianças irão estar sentadas numa mesa e/ou em 
círculo à frente de um placar onde irão estar várias 
imagens de profissões. As crianças terão de procurar 
as palavras corretas até conseguirem formar o nome 
da profissão correspondente. O jogo das diferenças 
consiste em encontrar as diferenças entre uma 
imagem e outra, sempre com a ajuda de uma 
educadora. O jogo das palavras cruzadas consiste em 
através da descrição de uma frase as crianças 
descobrirem a profissão a que esta corresponde  e 
soletrar a mesma nos quadrados. O jogo da sopa de 
letras consiste em descobrir as várias palavras que 
estarão num dos cantos da folha. O jogo do enigma 
consiste em completar o nome da profissão dada por 
imagens retirando apenas a inicial de cada imagem 
em cima dos quadrados em branco sempre com a 
ajuda de um educador.  

NUMBER OF 
SESSIONS 

 1 session / 1 hour 
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