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TITLE Jogos de Construção 

NUMBER OF 
PARTICIPANTS 

One class of students 

 
OBJECTIVES  

 

 Incluir crianças/adolescentes com paralisia cerebral; 

 Desenvolver a autonomia; 

 Promover a linguagem oral; 

 Desenvolver os 5 sentidos. 
 

COMPETENCES 
Ser capaz de lidar com possíveis obstáculos no seu 
dia-a-dia. 

Material needed 
Placas/caixas de cartão e de plástico, tecido, 
imagens, objetos, cola, tintas, recipientes e vinil. 

DESCRIPTION 

As crianças irão estar sentadas numa mesa e irão 
poder explorar o livro “Aprender a Ser Autónomo” 
livremente. Após explorar o livro, podemos criar com 
as crianças uma caixa onde, usando a caixa de 
plástico vamos decorar com vinil e com imagens do 
nosso dia-a-dia. Assim que estiver decorada coloca-
se o livro no seu interior. 
 

NUMBER OF 
SESSIONS 

 1 session / 1 hour 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



Anexos: 
 


